
国家資格キャリアコンサルタントをお持ちの方を対象にしたパソナの民間資格です。

ワークライフファシリテーターは、キャリア支援はもとより、健康や育児・介護・マネープラン等、ライフイベントに
関わる幅広い相談に対応し、働く人々の自律的なキャリア構築やライフプラン設計を支援します。

「ワークライフファシリテーター養成講座」で指定する講習を修了し、認定試験に合格した方に対して、
「ワークライフファシリテーター資格」を付与します。

ワークライフファシリテーター資格

 相談対応領域が広がり、キャリアコンサルタントとしてスキルアップできます。

 「国家資格キャリアコンサルタント更新講習(厚生労働省指定)」と連携している講座を受講いただくこと
で国家資格キャリアコンサルタント登録更新の履修時間として認定されます。

 「ワークライフファシリテーター協会」に加入することで、継続的な自己研鑽、人的ネットワークの形成、
資格活用の機会提供など様々なサービスをご利用いただけます。

ワークライフファシリテーター資格を取得するメリット

実施期間
6ヶ月（4月・10月の年2回開講）

受講資格
以下いづれかの資格保持者
・国家資格キャリアコンサルタント登録者
・1級/2級キャリアコンサルタント技能士

講座内容
ワークライフファシリテーター養成講座が指定する
講習を60時間以上受講いただきます。

人生100年時代の社会に必要とされるキャリアコンサルティング

ワークライフの問題は根本にキャリアの問題
が存在し紐づいているが、働く方々には理解
しづらい

ワークライフファシリテーター養成講座実施概要

ワークライフ・ファシリテーション

キャリアコンサルティング



ワークライフファシリテーター養成講座実施期間の６ヶ月で、オリエンテーション、ナレッジ習得講習、スキル習得
講習を合算し60時間以上履修いただきます。

①オリエンテーション
履修認定/2時間

セミナー
～変化の時代に対応するキャリアオーナーシップを持つためのヒント～

受講料:無料

②ナレッジ習得講習
履修認定/8時間

ワークライフファシリテーターとして必要な知識をeラーニング（動画視聴）
で学んでいただきます。＊お好きな時間に取り組むことができます。
受講料:9,000円（税込）

③スキル習得講習
履修認定/50時間

ワークライフファシリテーターとして必要な技能をZOOMでのリアルタイム
講習で学んでいただきます。
ワークライフファシリテーター協会で指定した約30講座より選択し、受講
いただきます。
受講料:1講座あたり9,000円～30,000円（税込）
＊講座の実施時間は講座毎に4時間～10時間です。
＊講座の実施時間により受講料が異なります。

６
ヶ
月
で
60
時
間
以
上
履
修

個
別
相
談
（
無
料
）

お
申
し
込
み

ガ
イ
ダ
ン
ス

養成講座

①
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

②
ナ
レ
ッ
ジ
習
得
講
習

③
ス
キ
ル
習
得
講
習

養
成
講
座
受
講
修
了

認定試験

試
験
の
ご
案
内

課
題
レ
ポ
ー
ト
作
成

課
題
レ
ポ
ー
ト
提
出

認
定
試
験
合
格

資格取得後

資
格
付
与

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
協
会

サ
ー
ビ
ス
の
ご
提
供

セ
ミ
ナ
ー
・
交
流
会

等

6ヶ月

お問合せ
株式会社パソナ ワークライフファシリテーター養成講座 事務局
✉ wlf@pasona.co.jp 🖥 https://license.pasona-worklife.net/

ワークライフファシリテーター養成講座

ワークライフファシリテーター認定試験

 ワークライフファシリテーター養成講座60時間以上履修完了後、指定した課題についてレポートを提出
いただきます。（受検無料）

 合格した方に『ワークライフファシリテーター資格』を付与いたします。

資格取得までの流れ
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講師
料金

（税込）

1 . 中田光佐子 1.100年・生涯キャリアにおけるリカレント教育について

2 . 加藤遼 2.ハイブリッドキャリアに必要なマインド・スキル・コミュニティ

3 . 継枝綾子 3.仕事と介護の両立セミナー

4 . 坂口亨 4.障害者雇用の現状と雇用管理手法

5 . 松永佐和子 5.ワーキングマザーの持続的な両立支援講座

6 山﨑薫

7 . ー 7.労働市場の知識

8 . ー 8.労働政策及び労働関係法令並びに社会保障制度の知識

講師
厚労省指定

更新技能講習

料金

（税込）

1 . 5H ー 12,000円

5H ー 12,000円

1.組織課題対応スキルを高める講習

講師
厚労省指定

更新技能講習

料金

（税込）

2 . 九鬼邦光 6H 〇 18,000円

3 . 井上訓子 6H 〇 18,000円

4 . 高橋健 9H 〇 27,000円

5 . 井上雅夫 8H 〇 24,000円

6 . 倉持利恵 5H 〇 15,000円

2.カウンセリング・アプローチスキルを高める講習

講師
厚労省指定

更新技能講習

料金

（税込）

7 . 大野亮一郎 6H 〇 18,000円

8 . 永野直樹 6H 〇 18,000円

9 . 奥田英二 8H 〇 24,000円

10 . 船木幸弘 10H 〇 30,000円

主体的なキャリア形成を支援するグループアプローチ基本技能

パーソナリティ特性を意識した面談力・コミュニケーション力・組織力の強化

職場の対人関係につまづくクライアントへのアプローチとキャリア形成支援

1.組織課題対応スキルを高める講習

講習名
履修認定

時間

企業内キャリアコンサルティングの導入と実践

キャリアコンサルタントのための採用面接力・模擬面接力強化講習

労災から理解する職場とメンタル疾患の関係性

助成金を活用した働き方改革とキャリアコンサルティング

ダイバーシティ テレワーク活用の雇用促進

2.カウンセリング・アプローチスキルを高める講習

講習名
履修認定

時間

意思決定から方策の実行へ　認知行動療法を踏まえたキャリア形成支援

2023年2月現在

■スキル習得講習
講習名

履修認定

時間

■ナレッジ習得講習

9,000円

事例勉強会〜事例に学ぶ実践力UP講座 前半

中村敦子

國平雅子

三井早苗

河西三奈

髙津美咲

寺田裕子

中野弥生

事例勉強会〜事例に学ぶ実践力UP講座 後半

履修認定

時間

財務会計の全体を理解しよう

8H

ハイブリッドキャリアに必要なマインド・スキル・コミュニティ

仕事と介護の両立セミナー

100年・生涯キャリアにおけるリカレント教育について

障害者雇用の現状と雇用管理手法

ワーキングマザーの持続的な両立支援講座

労働市場の知識

労働政策及び労働関係法令並びに社会保障制度の知識

講習名



11 . 高橋雅明 10H 〇 30,000円

12 . 清水馨子 7H 〇 21,000円

13 . 加藤しおな 6H ー 18,000円

14 . 加藤しおな 6H ー 18,000円

15 . 船木幸弘 7H ー 21,000円

16 . 船木幸弘 7H ー 21,000円

17 . 鈴木俊久 4.5H ー 9,000円

3.特定層のキャリア形成支援講習

講師
厚労省指定

更新技能講習

料金

（税込）

18 .
城梨沙

土屋美乃
6H 〇 18,000円

19 . 高橋雅明 7H 〇 21,000円

20 . 宮下晉一 6H 〇 18,000円

21 . 安藤悦子 6H 〇 18,000円

22 . 堀江研 6H 〇 18,000円

23 . 千葉浩文 7H 〇 21,000円

24 .
北奈央子

髙津美咲
4H ー 12,000円

4.ダイバーシティ・多様性の支援講習

講師
厚労省指定

更新技能講習

料金

（税込）

25 . 熊谷葉子 7H 〇 21,000円

26 . 成澤俊輔 6H 〇 18,000円

27 . 松山純子 5H 〇 15,000円

28 . 後藤宏 8H 〇 24,000円

29 . 西村由美 6H 〇 18,000円

30 . 尾中友哉 6H 〇 18,000円

31 . 森田孝 5.5H ー 16,500円

コミュニケーションの本質から学ぶ聴覚障害者へのキャリアコンサルティング

「地方暮らし支援」

〜夢と現実の間の<移住×転職>支援にワークライフファシリテーターはどう向き合うか？〜

がん治療と「働く」両立支援〜プロセスと心の理解〜

　　アンコンシャスバイアスを知り・気づき・向き合うキャリアコンサルティング

ダイバーシティ人・企業・社会への働きかけ

ダイバーシティ 障害年金の活用

ダイバーシティ 専門職ネットワークの構築

ダイバーシティ 視覚障害者に働きかけるキャリアコンサルティング

履修認定

時間

自己概念形成支援のキャリアコンサルティング

越境学習によるキャリア自律人材を組織に活かす

　　〜 個人のキャリア自律と企業の人材育成をともに支援するキャリアコンサルティング 〜

更年期を迎えた女性のキャリア形成支援

4.ダイバーシティ・多様性の支援講習

講習名

女性活躍推進の壁を超える ライフイベント期の女性と組織に働きかけるキャリアコンサルティング

IT人材のキャリアコンサルティング

中高年・シニア個人に働きかける生涯キャリアコンサルティング

グローバル（外国籍）人材雇用促進のキャリアコンサルティング

履修認定

時間

〜ワークライフファシリテーターとして寄り添うための〜

心理効果を活用したアサーティブコミュニケーション講座

クライアントの自己理解(価値観、課題解決、コミュニケーション等)を促す

グループ・アプローチの効果的な活用

「仕事が忙しい」「仕事で困っている」などの働き方やセルフ・マネジメントに悩む

クライエントのキャリア形成支援

マネープラン作成支援

3.特定層のキャリア形成支援講習

講習名

本質的問題をつかみ面談を生き生きと展開させる 対話力を高めるコンサルティング演習

ポータブルスキルを活用したセルフブランディングとキャリアオーナーシップ 構築支援

〜初めてでも安心、研修を楽しめる講師テクニックとは〜

心理効果を活用した講師スキルアップ講座


